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Forord

Dette notat er udarbejdet af Statens Institut for Folkesund-

hed og omhandler unges livsstil og sundhed. Notatet er ba-

seret pa kohorten Ungeshverdag.dk - en landsdekkende
internetbaseret spgrgeskemaundersggelse, hvor der ind-
gar data fra unge der gik i 7., 8., 0g 9. klasse i henholdsvis
2005, 2006 0g 2007. Dette notat tager udgangspunkt i ho-
vedundersggelsen fra 7. klasse i 2005.

Ungeshverdag.dk blev etableret med henblik pa:

- atfa etindblik i udskolingsgruppens adfaerd og livsstil

- at leere om udviklingen i livsstil over tid pa individniveau
blandt unge

- atevaluere undervisningsmaterialet ”"Tackling” for Sund-

hedsstyrelsen.

Indsamling af data til kohorten har i sagens natur vaeret
flere ar undervejs. Mange personer har veeret med i pro-
jektgruppen og har gjort det muligt at fa en unik samling af
data som kohorten Ungeshverdag.dk repraesenterer, hvad
angar bade antal, kvalitet og repraesentativitet. Projekt-
gruppen bestar af: Mathilde Vinther-Larsen, Mette Riegels,

Kgbenhavn, maj 2008.
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Sundhedsstyrelsen, Statens Sundhedsvidenskabelige
Forskningsrad, Forskningsradet for Sundhed og Sygdom,
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En serlig tak skal rettes til alle undersggelsens deltagere,
som velvilligt har besvaret det internetbaserede spgrgeske-
ma, samt til deres laerere, som har gjort det muligt at udfg-
re undersggelsen i skoleklasserne.

Vi haber, at denne undersggelse kan abne mulighed for
fremtidig anvendelse af kohorten i savel kommunalt, skole
som forebyggelsesregi.
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Indledning

Vaner, holdninger og livsstil formes allerede i ungdommen
og er af stor betydning for livsstil og sundhed i voksenli-
vet. Det kan vaere sveert at @ndre eller bryde allerede til-
leerte vaner og livsstil, og der er stor risiko for at helbreds-
problemer og risikoadfeerd fortsaetter ind i voksenlivet. Det
er saledes vigtigt at fglge udviklingen og undersgge de un-
ges hverdag, deres kost- og motionsvaner, brug af rusmid-
ler og helbred. Det er yderligere afggrende at undersgge,
hvilken vej udviklingen af de forskellige parametre gar, for
atveere i stand til at skride ind i tide og kunne identificere
sarlige risikogrupper. Denne viden vil bl.a. kunne bruges i
forbindelse med planlaegningen af forebyggende arbejde i
kommuner, i skoler savel som i andre fora for unge. Hermed
sikres en bedre sundhed blandt unge samt et bedre kend-
skab til hvilke faktorer, der har indflydelse pa de unges liv
ogvalg.

Formalet med Ungeshverdag.dk er at belyse og give en
status over danske unges hverdag, trivsel og sundheds-
adfzaerd. Undersggelsens design ggr det muligt at fglge de
unges udvikling, og undersgge hvilke &ndringer der sker
blandt unge pa de tre ar. Ligeledes er formalet at opna en
stgrre indsigt i hvilke faktorer, der er bestemmende for for-
skellig sundheds- og risikoadfard, saledes at arsagsvirk-
ningsmekanismer kan klarlaegges.

Med neervaerende notat praesenterer vi data fra undersg-
gelsens fgrste ar, som indeholder besvarelser fra eleveri 7.
klasse. Der rapporteres praevalenser for, hvorledes situatio-
nen sa ud ved studiets start for en raekke forskellige sund-
heds- og livsstilsparametre.
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Materiale

Ungeshverdag.dk er et landsdekkende studie, der bygger
pa en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse fra 7. - 9.
klasse, lebende fra 2005 til 2007. Ved fgrste dataindsam-
lingsrunde i 2005 deltog 12.498 unge fra 7. klasse. De unge
svarede pa spgrgeskemaet igen i 8. klasse i 2006 (7.965
unge) og for tredje gang i 9. klasse i foraret 2007 (5.279
unge). | alt er 3118 unge danskere blevet fulgt i alle tre ar,
hvilket ggr Ungeshverdag.dk til en af de stgrste danske un-
dersggelse af sin slags. Data var personidentificerbare ved
indsamlingen, sédledes at det var muligt at koble besvarel-
serne fra de enkelte undersggelser, men er anonymiseret

i alt videre arbejde. Forud for hovedundersggelsen i 2005,
blev der i 2004 gennemfgrt en pilotundersggelse blandt
4800 unge.

Elevspgrgeskemaet blev besvaret pa skolerne ved internet-
baseret selv-interview. Spgrgsmalene kunne ses pa skeer-
men, og for at tilgodese leesesvage unge var det muligt at
benytte hovedtelefoner og fa savel spgrgsmal som svar-
muligheder laest op. Yderligere gav det computerbaserede
spgrgeskema mulighed for at indsaette filtre i spgrgeske-
maet, hvormed de unge kun fik de spgrgsmal der var rele-
vante for den pagaldende person ud fra deres svar tidlige-
re i spgrgeskemaet.

Ungeshverdag.dk omfatter oplysninger om de unges kgn,
alder, familieforhold, alkoholdebut, alkoholforbrug, ryge-
debut, tobaksforbrug, brug af illegale stoffer, fritid, so-
cialt netvaerk, skole herunder skoletrivsel og helbred. Her
praesenteres resultater angaende kost, rygning, alkohol,
motion, overvagt, selvvurderet helbred, medicinforbrug,
psykisk trivsel, mobning, seksuelle erfaringer, hash og ma-
teriel velstand.
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| det fglgende vil status for unges sundhedsvaner og livsstil
blive praesenteret. Fgrst beskrives de unges kost-, ryge-, al-
kohol- og motionsvaner efterfulgt af en kort beskrivelse af
overvagt blandt unge. Herefter praesenteres de unges selv-
vurderet helbred, brug af medicin, psykiske trivsel, ople-
velse af mobning, seksuelle erfaringer, brug af hash og pot
samt en kort beskrivelse af de unges familiers materielles
velstand. Afslutningsvis gives en kort opsummering af de
vigtigste fund omhandlende de unges sundhedsvaner og
livsstil, samt en kort konklusion pa undersggelsens fund.

Kost

Sunde kostvaner, i form af et hgjt indtag af frugt og grent
og et lavt indtag af fedt og sukkerstoffer, kan forebygge
bl.a. kroniske sygdomme, mens usund kost kan vare en
medvirkende arsag til bl.a. overvaegt. Sunde kostvaner
blandt unge er vigtige, bade for at sikre at de unge far den

naring, der er ngdvendig for at daekke deres fysiologiske
behov, og fordi de kostvaner man har som ung har betyd-
ning for kostvaner senere i livet [1].

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man spiser 600 gram
frugt og gregnt om dagen, og sparer pa sukker- og fedtind-
taget fra f.eks. sodavand og fastfood. Det anbefales endvi-
dere, at man slukker sin tgrst i vand i stedet for i sodavand
[2]. De unges kostvaner er i undersggelsen blevet belyst ud
fra spgrgsmal om, hvor hyppigt de spiser frugt og grent og
fastfood og drikker sodavand.

Frugt og gront

| figur 1 ses, at der er forholdsvis store kgnsforskelle i ind-
taget af frugt og grent. Pigerne angiver langt hyppigere,
at de spiser frugt og grgnt end drengene. Stgrstedelen af
bade piger (66 %) og knap halvdelen af drengene (45 %)

Figur 1. Hyppighed af frugt- og grgntindtag blandt unge i 7.klasse (andel angivet i %).
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spiser frugt og grgnt naesten hver dag, hver dag eller flere
gange hver dag. Det er bekymrende, at op mod hver fem-
te pige (16 %) og hver tredje dreng (30 %) maximalt spiser
frugt og grent to dage om ugen.

Fastfood

Der ses i figur 2, at de fleste unge aldrig eller sjaeldent spi-
ser fastfood (61 % af pigerne og 47 % af drengene), mens
en betydelig andel (35 % af pigerne og 44 % af drengene)
spiser fastfood cirka en eller to dage om ugen. 5 % af pi-
gerne 0g 9 % af drengene spiser fastfood mere end to dage
om ugen.

Sodavand

Figur 3 viser, at omkring halvdelen af de unge (46 %) drik-
ker sodavand cirka en eller to dage om ugen. En langt stgr-
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re andel af piger (37 %) end drenge (21 %) drikker aldrig el-
ler sjeeldent sodavand, mens flere drenge drikker sodavand
tre til fem dage om ugen eller hyppigere (16 % af pigerne
0g 33 % af drengene). Drengene har saledes ogsa et mere
uhensigtsmassigt sodavandsforbrug end pigerne.

Vi finder saledes, at en stor del af danske unge har usun-
de kostvaner, og at dette specielt er geldende for mange
drenge. Denne forskel mellem kgnnene stemmer overens
med resultaterne af andre undersggelser, bl.a. Skolebgrns-
undersggelserne [3] og Sundhedsstyrelsens undersggelse
af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner i perioden 1997 til
2006 [4]. Resultaterne angdende kost kan vaere svare at
sammenligne med andre studiers resultater, da maling af
kostindtag ofte er udformet meget forskelligt. Dog er det
muligt at sammenligne resultaterne omkring sodavands-
og frugt- og grentindtag med Skolebgrnsundersggelserne
[3]. I forhold til sodavandsindtag finder vi i Ungeshverdag.

Figur 2. Hyppighed af fastfoodindtag blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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Figur 3. Hyppighed af sodavandsindtag blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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dk en langt mindre andel af unge der drikker sodavand dag-
ligt end i Skolebgrnsundersggelsen. Modsat dette positive
fund finder vi i Ungeshverdag.dk en langt mindre andel der
spiser frugt og grgnt dagligt end i Skolebgrnsundersggel-
sen. Kostvaner er en speciel sver stgrrelse at male gennem
spgrgeskemaer, da forbrug lgbende &ndrer sig, og da det
er svart at gengive en kostsammensatning pracist. Yder-
ligere er spgrgsmalene om kost til de unge ikke udformet
pa samme made, hvormed de to undersggelsers resultater
ikke er umiddelbart sammenlignelige, men viser alt i alt, at
der er en gruppe der har usunde kostvaner. Da kostvaner,
som f.eks. frugt- og grgntindtag, oftest fortsattes fra ung-
dommen ind i voksenlivet [5], er det ngdvendigt fortsat at
veaere opmarksom pa, hvor stor en andel der har usunde
kostvaner og hvem denne gruppe udggres af.

dag

Rygning (tobak)

Rygning har mange sundhedsskadelige virkninger og for-
sgges forebygget, specielt blandt unge. Undersggelser
har vist, at en tidlig rygedebut skader unges helbred, og
at unge rygere generelt lever mere usundt. Unge rygere er
f.eks. mindre fysisk aktive og er i darligere form end ikke-
rygere pa samme alderstrin. Herudover har unge rygere
ogsa et darligere selvvurderet helbred, og har stgrre risiko
for at udvikle rygerelaterede sygdomme som voksne. Sam-
tidig er det blevet vist, at unge, der starter tidligt med at
ryge, i svaerere grad bliver afhangige af nikotinen i tobak-
ken [6]. Rygere har desuden et stgrre forbrug af alkohol og
hash end ikke-rygere [7].



Figur 4. Andel der har prgvet at ryge blandt unge i 7. klasse
(andel angivet i %).
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I Ungeshverdag.dk blev de unges rygevaner bl.a. malt ved
spgrgsmal om deres rygedebut. Rygedebuten defineres ud
fra hvorvidt de nogensinde har prgvet at ryge, og de unge,
der angav at have prgvet at ryge, blev ogsa spurgt til hvil-
ken alder de havde ved rygedebuten og hvor hyppigt de
ryger.

Der ses i figur 4, at knapt hver tredje af de unge i 7. klasse
har prgvet at ryge, og at der ingen forskel er pa andelen af
piger og drenge, der har prgvet at ryge.

De der angav at have prgvet at ryge, blev efterfglgende
spurgt om hvilken alder de havde, da de fgrste gang prgve-
de at ryge. Aldersfordelingen fremgar af figur 5.

Gennemsnitsalderen for rygedebut er i undersggelsen 11,7
ar for piger og 11,1 ar for drenge. Der ses en kansforskel,
hvor flere drenge end piger har prgvet at ryge inden 11 ars
alderen, mens flere piger end drenge har prgvet at ryge for
forste gang som 12- eller 13-arige.

Figur 5. Alder fgrste gang man prgvede at ryge (andel angivet i %).
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Deltagerne i Ungeshverdag.dk er i gennemsnit 13,4 ar gam-
le, og der er relativt fa elever i danske 7. klasser, der er 14
og 15 ar gamle. Derfor er der ogsa kun fa i denne alders-
gruppe, der er blevet spurgt om de har prgvet at ryge.

Andelen af faste rygere blandt unge er belyst ud fra spgrgs-
malet ”Har du rgget mens du har gaet i 7. klasse?”. Hvis

den unge svarede ja, blev svaret kombineret med spgrgs-
mal om, hvor mange cigaretter den unge ryger om dagen
eller i lgbet af en uge. Figur 6 viser en inddeling af denne
gruppe unge efter deres tobaksforbrug og rygevaner. De
unge er blevet kategoriseret som storrygere (de der angav
at de ryger mere end 15 cigaretter om dagen), dagligrygere
(de der angav at de ryger 15 cigaretter eller mindre om da-
gen), lejlighedsrygere (de der angav at de ryger ugentligt el-
ler sjeeldnere) eller ikke-rygere (de der angav aldrig at have
provet at ryge eller som ikke har rgget mens de giki 7.
klasse).

Af figur 6 ses, at kun 0,2 % af pigerne og 0,4 % af drengene
i 7. klasse kan kategoriseres som storrygere, mens 2 % af
pigerne og 3 % af drengene er dagligrygere. Omkring hver
syvende af de unge ryger lejlighedsvist, og langt stgrstede-
len af de unge er ikke-rygere.

Vores resultater i Ungeshverdag.dk stemmer forholdsvis
godt overens med resultaterne omkring rygning fra bade
Skolebgrnsundersggelsen i 2006 og Sundhedsstyrelsens
undersggelse af 11-15-ariges sundhedsvaner i 2006 [3,4].
Alle tre undersggelser fastslar, at drengene gennemsnitligt
starter tidligere end pigerne, mens der er lidt uenighed om-
kring hvor stor en andel af de unge i 7.klasse der har prgvet
at ryge. | Ungeshverdag.dk har ca. en tredjedel af de unge
prgvet at ryge. Skolebgrnsundersggelsen finder, at ca. en
fierdedel af unge i 7.klasse har prgvet at ryge, mens man i
Sundhedsstyrelsens undersggelse finder, at ca. hver femte
af de 13-arige har prgvet at ryge en hel cigaret. Alt i alt vi-

Figur 6. Andel med forskelligt tobaksforbrug og rygevaner blandt de unge der i 7. klasse har

provet at ryge (andel angivet i %).

M Pige EM Dreng

0’2 0’4 2 3

Storryger Dagligryger

14

Lejlighedsryger

Ikke-ryger



ser disse resultater, at en forholdsvis stor andel af de unge
eksperimenterer med at ryge. Ungeshverdag.dk, Skole-
bgrnsundersggelsen og Sundhedsstyrelsens undersggelse
fra 2006 har alle enslydende resultater angaende andelen
af dagligrygere, hvilket viser, at et par procent, ca. 2-4 %,
af de unge ryger dagligt [3,4]. Ifglge Sundhedsstyrelsen un-
dersggelse fra 2006 er der ikke statistisk signifikant forskel
mellem kgnnene i andelen af rygere [4], hvilket umiddelbart
stemmer overens med vores resultater fra Ungeshverdag.
dk (se figur 6). Sundhedsstyrelsens undersggelse finder et
fald i andelen af rygere blandt unge, bade lejlighedsryge-
re og dagligrygere, i perioden fra 1999 til 2006 [4]. Denne
udvikling ses ogsa blandt voksne. | Sundhed og Sygelig-
heds-undersggelsen (SUSY), der er foretaget blandt voksne
danskere i 2005, fandt man, at der er sket et markant fald i
andelen af dagligrygere fra 1987 til 2005 [8]. Dette er tegn
pa en positiv udvikling, som det vil vaere spaendende at fgl-
ge fremover, ikke mindst blandt de unge der har deltaget i
Ungeshverdag.dk.

Alkohol

Danske unge begynder at drikke alkohol tidligere end unge
i de fleste andre europaiske lande. De danske unge drik-
ker ogsa meget og er mere fulde end de fleste andre euro-
paiske unge [9]. Et stort alkoholforbrug har konsekvenser
bade pa kort og pa lang sigt. Af mere kortsigtede konse-
kvenser kan navnes, at de unge oftere oplever konflikter
med venner og familie, at de oftere kommer ud for ulykker,
og at de oftere har ugnskede seksuelle oplevelser [10]. Pa
lang sigt er et stort alkoholforbrug i ungdommen ligeledes
problematisk. Et tidligt og hgjt alkoholforbrug er forbundet
med hgjere sygelighed og dgdelighed i voksenalderen, og
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der kan ligeledes opsta mange sociale og familizre proble-
mer senere hen. Yderligere har unge, der i teenagearene
har et stort forbrug af alkohol, en stgrre risiko for senere
hen i livet at drikke mere end andre voksne [11].

Grundet disse uhensigtsmaessige konsekvenser af et stort
alkoholforbrug i ungdommen anbefaler Sundhedsstyrel-
sen, at unge under 16 ar ikke bgr drikke alkohol, og det an-
befales generelt, at man maximalt drikker fem genstande
pa en gang, f.eks. pa en aften [12]x.

I Ungeshverdag.dk er alkoholforbruget bl.a. blevet belyst
ved spgrgsmal omkring de unges forbrug og debutalder.

Figur 7. Andel af unge i 7. klasse der har prgvet at drikke sa
meget alkohol, at de kunne marke en virkning (andel angi-
vet i %).

M Pige M Dreng

30 23

Ja Nej

1 Sundhedsstyrelsen anbefaling vedrgrende max fem genstande ved én lejlighed er en
anbefaling for voksne og kan ikke direkte overfgres til unge mennesker.
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Figur 7 viser, at cirka hver fjerde elev i 7. klasse har prgvet
at drikke sa meget alkohol, at de kunne maerke en virkning,
og at der ikke ses store forskelle mellem kgnnene (23 % af
pigerne og 28 % af drengene har market en virkning af al-
kohol).

Figur 8 viser, hvilken alder de unge, der har oplevet at
marke en virkning af alkohol, havde, da de fgrste gang
markede denne virkning.

Gennemsnitsalderen blandt de unge, der har prgvet at
maerke en virkning, er 12,8 ar for piger og 12,6 ar for dren-
ge. Drengene begynder altsa med at drikke alkohol lidt tid-
ligere end pigerne, men der er ingen betydelig forskel mel-
lem kgnnene.

De unge, der har besvaret Ungeshverdag.dk, var, som tid-
ligere navnt, i gennemsnit 13 ar gamle. Dette kan ligge til
grund for, at der er sa fa med i den a&ldste aldersgruppe.
Der er yderligere risiko for en vis fejlrapportering blandt de,
der har angivet at have oplevet at marke en virkning af al-
kohol som helt unge, hvilket kan resultere i en vis overrap-
portering af alkoholforbruget.

De unge blev spurgt om, hvor mange dage i ugen op til de
besvarede spgrgeskemaet de havde drukket alkohol (mini-
mum en genstand). Resultaterne ses i figur 9.

Affigur 9 ses, at stgrstedelen af de unge (64 % af piger-
ne og 54 % af drengene) ikke har prgvet at drikke en gen-
stand, mens en fjerdedel af pigerne og en tredjedel af
drengene har prgvet at drikke en genstand, men har ikke
drukket alkohol i ugen op til, at de besvarede spgrgeske-
maet.

Figur 8. Alder blandt unge i 7. klasse fgrste gang de oplevede at marke en virk-

ning af alkohol (andel angivet i %).
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Figur 9. Antal dage med alkoholindtagelse (min. en gen-
stand) inden for den sidste uge blandt unge i 7. klasse
(andel angivet i %).
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En lidt stgrre andel af drengene har drukket alkohol bade
én dag (5 % af pigerne og 6 % af drengene) og to eller flere
dage (4 % af pigerne og 5 % af drengene) ud af de sidste
syv dage. Saledes bemarkes, at hver tiende af de unge har
drukket alkohol inden for den sidste uge, og hver tyvende
har endda drukket to eller flere dage inden for de sidste syv
dage.

De, der har angivet at drikke alkohol, er blevet spurgt om,
hvilke typer alkohol og hvor mange genstande af hver type
de drak, sidste gang de drak alkohol. Forbruget er dermed
belyst ud fra det selvrapporterede indtag af g, vin, alkohol-
sodavand og spiritus og vises i figur 10.

Figur 10 viser de unges drikkemgnster, hvor der ikke umid-
delbart findes forskelle blandt kgnnene. Derimod bemaer-
kes det, at omkring en fjerdedel af de unge drak 8 genstan-
de eller derovre, hvilket ma betegnes som et meget hgijt
indtag blandt unge. Blandt disse er der en betydelig mu-

Figur 10. Samlet antal genstande sidste gang man drak (maximalt 30 genstande) blandt de unge i 7. klasse,
der har angivet at have prgvet at drikke minimum en genstand (andel angivet i %).

35
30

29
28

25

20

15 17
15
1
1 23

Procent

v O

0

M Pige M Dreng

25 27
18 18
I 1
4-5 6-7 8el.flere




Ungeshverdag.dk

lighed for ukorrekte angivelser af indtag, men tallene er
stadig foruroligende. Overordnet viser figuren, at godt en
tredjedel (38 %) af de unge, der har drukket alkohol, har
drukket mere end fem genstande, sidste gang de drak al-
kohol, og fglger dermed ikke Sundhedsstyrelsens anbefa-
linger for, hvor meget alkohol voksne maximalt bgr drikke
pa én gang. Denne anbefaling har knap to tredjedele af de
unge fulgt.

Figur 11 viser, hvilken slags alkohol de unge drak, sid-

ste gang de drak alkohol. | figuren er medtaget svar fra de
unge, der har angivet at have drukket minimum en gen-
stand af de respektive typer alkohol.

De unge drikker typisk flere forskellige slags alkohol ved
samme lejlighed. Dette forklarer, at procentsatserne i fi-
gur 11 overstiger 100 procent. Det ses af figuren, at alkohol-

sodavand og spiritus er de mest populare alkoholiske drik-
ke blandt de unge, specielt blandt pigerne. 69 % af pigerne
og 55 % af drengene drak alkoholsodavand sidste gang de
drak alkohol, mens 52 % af pigerne og 44 % af drengene
drak spiritus. En stgrre andel af drengene end pigerne drak
ol (35 % af pigerne og 43 % af drengene). Vin er derimod
mindre populeert blandt de unge, efter som kun hver fierde
angav, at de drak vin sidste gang de drak alkohol.

| ovenstaende afsnit beskriver vi danske unges alkoholfor-
brug pa forskellig vis, men det er ligeledes interessant at se
pa, hvilke faktorer der ligger til grund for forbruget. Grun-
dene til at danske unge drikker alkohol er mange, og det er
vigtigt at undersgge disse for at forsta de unges motivation
for deres adfaerd. Adfzerd er en kompliceret stgrrelse, der
bestemmes af samfundsmaessige, sociale og individuelle
forhold, og for at @ndre adfeerdsmgnstre hos de unge ma

Figur 11. Type af alkohol drukket ved sidste alkoholindtag blandt unge i 7. klasse

(andel angivet i %).

M Pige H Dreng

80
70
60
50
40
30
20

Procent

10

ol Vin

24 25

69

Alkoholsodavand

Spiritus



bagvedliggende arsager belyses. | Ungeshverdag.dk er de
unge saledes ogsa blevet spurgt til deres motivationer for
at drikke alkohol. De unge, der angav at have drukket alko-
hol, er bl.a. blevet spurgt om, hvordan de fgler sig i selskab
med andre, nar de drikker alkohol. De unges svar pa dette
er opsummeret i figur 12.

Hver fjerde ung fgler sig meget mere selvsikker i selskab
med andre, nar de drikker alkohol (25 % af bade piger og
drenge), hvorimod kun en lille andel faler sig lidt mere eller
meget mere usikker (1,3 % af pigerne og 1,4 % af drenge-
ne). Op mod hver femte (17 % af pigerne og 16 % af dren-
gene) angiver, at de hverken fgler sig selvsikre eller usikre

i selskab med andre, nar de drikker alkohol. Det er vaerd at
bemarke, at ca. 40 % af de unge (40 % af pigerne og 43 %
af drengene) har svaret, at de ikke ved, hvordan de fgler sig
i selskab med andre nar de drikker alkohol. Dette kan skyl-

Ungeshverdag.dk

des, at de unge ikke har kunne forsta spgrgsmalet eller at
de reelt ikke har gjort sig klart hvordan de fgler nar de drik-
ker alkohol.

I forhold til alkoholparametre har undersggelser af sam-
me slags som Ungeshverdag.dk ikke brugt helt tilsvaren-
de spgrgsmalsudformninger, og dermed kan resultaterne
ikke direkte sammenlignes. Ungeshverdag.dk har fokus
pa netop alkohol, og vi har derfor inddraget en lang raekke
spgrgsmal angaende alkoholforbrug og -vaner.

Andre studier finder ogsa et hgjt forbrug blandt danske
unge og hgjest blandt drenge [3,4]. Sundhedsstyrelsens
undersggelse af 11-15-3riges sundhedsvaner fra 2006 fin-
der, at knap hver anden af de 13-arige har prgvet at drikke
en genstand [4], hvilket ma betegnes som en meget hgj an-
del. Der kan dog formodentlig herske tvivl blandt de unge

Figur 12. Fglelse i selskab med andre efter alkoholindtag blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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om definitionen pa en genstand. Ifglge Ungeshverdag.dk
har en fierdedel af de 13-drige prgvet at maerke en virkning
(se figur 7), og 10 % af pigerne og 16 % af drengene i Sko-
lebgrnsundersggelsen har prgvet at veere fulde mindst to
gange [3]. Disse fund viser samlet set et billede af danske
unge der starter tidligt med at drikke alkohol.

I Ungeshverdag.dk har ca. hver tiende af de unge drukket
minimum en gang i ugen op til undersggelsen (se figur 9),
mens resultaterne fra Skolebgrnsundersggelsen viser, at 4
% af pigerne og 8 % af drengene angiver at de drikker mini-
mum en gang om ugen. Dette tyder pa, at en del af de unge
ofte drikker alkohol.

Skolebgrnsundersggelsen rapporterer et interessant fund,

i og med at de finder et fald fra 1984 til 2006 i andelen af
unge der har prgvet at drikke alkohol og i forbruget blandt
unge der drikker alkohol [3]. Forfatterne mener, at denne
udvikling formodentlig skyldes de forebyggelsesinitiativer
der har veeret sat i vaerk overfor helt unges alkoholforbrug.
Ligeledes finder Sundhedsstyrelsens undersggelse af 11-15-
arige et signifikant fald i unges bingedrinking (at drikke fem
eller flere genstande pa en dag) i perioden 2002-2006 [4].
Dette er en interessant og meget positiv udvikling, selvom
danske unge dog stadig har en problematisk adfeerd sam-
menlignet med andre europaiske unge. Der er derfor brug
for yderligere forskning og forebyggelse der isar vedrgrer
determinanter og konsekvenser af unges tidlige og hgje al-
koholforbrug.

Motion

Det er veldokumenteret, at mangden og typen af fysisk ak-
tivitet har stor betydning for voksnes helbred, mens sam-
menhangene ikke er lige sa veldokumenterede blandt
unge [1]. Det ser dog ud til, at motion som ung har positive
virkninger pa helbredet [1]. Fysisk inaktivitet kan bl.a. vaere
medvirkende til udviklingen af overvaegt, og vil kunne med-
fare alvorlige konsekvenser for de unges helbred pa len-
gere sigt [1], mens det at vaere fysisk aktiv som barn og ung
kan vaere med til at skabe sociale forbindelser og give et
gget selvvaerd [13]. Motionsvaner er, ligesom alle andre va-
ner, sveere at &ndre. Derfor kan de unges vaner fa betyd-
ning for hvor fysisk aktive, de vil vaere som voksne. Det er
pavist, at aktive bgrn har stgrre sandsynlighed for ogsa

at veere aktive som voksne end inaktive bgrn [14], selvom
tracking af fysiske aktivitetsvaner ses generelt at veere sva-
gere end inden for andre adfaerdsformer.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge er fysisk ak-
tive af moderat intensitet mindst en time om dagen, samt
at de dyrker motion af hgj intensitet mindst to gange om
ugen i 20-30 minutter. Moderat fysisk aktivitet er bl.a. cyk-
ling og gang til skole, mens fysisk aktivitet af hgj intensitet
er at dyrke sport, der far pulsen op og gar personen forpu-
stet [15].

I Ungeshverdag.dk er de unges fysiske aktivitetsniveau
bl.a. blevet belyst ved et spgrgsmal omkring de unges tids-
forbrug pa at bevage sig, ved f.eks. at cykle, ga, lege eller
dyrke sport. Dette spgrgsmal kan saledes dekke over bade
fysisk aktivitet af moderat intensitet og af hgj intensitet.
Pga. udformningen af spgrgsmalet er det ikke muligt skelne
mellem fysisk aktivitet af henholdsvis moderat og hgj inten-



sitet. Da der i spgrgsmalets udformning er lagt vaegt pa at
bevaege sig og ikke pa at dyrke idrzet, og den fysiske aktivi-
tet som minimum er af moderat intensitet, tolkes resultater-
ne fra dette spgrgsmal i det folgende som antallet af timer
der dagligt bruges pa fysisk aktivitet af moderat intensitet.
De unge er ogsa blevet stillet et spgrgsmal om hvor meget
sport eller idraet de dyrker ugentligt. Resultaterne fra dette
spgrgsmal i undersggelsen inddrages ligeledes nedenfor.

Figur 13 og 14 viser de unges svar pa de to spgrgsmal anga-
ende fysisk aktivitet.

77 % af pigerne og 83 % af drengene bruger en time eller
mere om dagen pa at bevaege sig, og falger dermed fagrste
del af Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa omradet. Bety-
deligt flere drenge end piger (55 % af drengene og 45 % af
pigerne) bruger mere end en time dagligt pa fysisk aktivi-

Ungeshverdag.dk

Figur 13. Det daglige tidsforbrug pa at bevaege sig blandt
unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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Figur 14. Det ugentlige tidsforbrug pa sport og idrat i fritiden blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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tet. 15 % af pigerne er fysisk aktive i mindre end en time om
dagen, mens dette er gaeldende for 12 % af drengene.

Figur 14 viser, at omkring hver tiende af de unge ikke dyrker
sport eller idreet i deres fritid (11 % af bade piger og dren-
ge). Blandt de unge, der dyrker sport eller idraet i deres fri-
tid, bruger drengene mere tid om ugen pa sport og idraet
end pigerne idet over halvdelen af drengene (56 %) bruger
4 timer eller mere om ugen pa sport eller idrat i forhold til
43 % af pigerne. Vores undersggelse viser ogsa, at omkring
hver fierde af de unge (73 % af pigerne og 78 % af drenge-
ne) bruger mere end to timer ugentligt pa sport eller idraet.

For motionsparametrene ggr det sig igen gaeldende at sam-
menligninger med andre tilsvarende studier er sveere pga.
forskelle i spgrgsmalsudformninger. Resultaterne anga-
ende andelen der er fysisk aktive stemmer overens mellem
Ungeshverdag.dk og Sundhedsstyrelsens undersggelse

fra 2006, idet ca. 80 % i Ungeshverdag.dk (se figur 13) og
82-83 % i Sundhedsstyrelsens undersggelse [4] bevaeger
sig mindst en time om dagen. Bemarkelsesvardigt er det,
at der i Skolebgrnsundersggelsen kun er 12 % af pigerne
0g 21 % af drengene der er fysisk aktive mindst syv timer
om ugen [3]. Dette skyldes antageligt, at Skolebgrnsunder-
sggelsens parametre udelukkende omfattede bevagelse
der indbefatter at man bliver forpustet eller sveder. Dog er
gruppen af fysisk inaktive samtidigt ogsa langt mindre i
Skolebgrnsundersggelsen end i bade Ungeshverdag.dk og
Sundhedsstyrelsens undersggelse. Disse forskelle ma for-
modes at skyldes spgrgsmalsudformningen og de dertilhg-
rende svarkategorier og resultaterne kan derfor ikke umid-
delbart sammenlignes.

Undersggelser viser, at det specielt er piger der er mindre
fysisk aktive [3,16], pa samme vis som det umiddelbart ser
ud til at veere tilfeeldet i Ungeshverdag.dk.

Der er brug for malrettede interventioner for at fa fysisk in-
aktive unge til at dyrke mere motion. Det er pavist at aktivi-
tetsniveauet falder med alderen [16], og det er derfor vigtigt
at ggre en indsats for at flere unge indarbejder sunde moti-
onsvaner og dermed mindsker risikoen for at fa sygdomme
relateret til fysisk inaktivitet senere i livet.

Overvaegt

Overvaegt blandt unge er et stigende problem og medfgrer
alvorlige helbredsmaessige og sociale problemer allerede i
ungdommen, men ogsa senere i voksenlivet. Arsagerne til
bgrn og unges overvaegt er komplicerede og forskellige fra
individ til individ [17].

I Ungeshverdag.dk er de unges vaegtstatus belyst ved Body
Mass Index (BMI), der beskriver de unges vaegt i forhold til
hgjde. BMI er en let og hurtig made at indsamle data om
vaegtstatus pa, men det er vigtigt at ggre sig klart, at BMI
ikke afspejler, hvor stor en andel af den unges vaegt, der
udggres af henholdsvis fedt-, knogle- og muskelvav.

BMI er i dette notat beregnet ud fra de unges egne angivel-
ser af hgjde og vaegt. Enkelte af disse angivelser er meget
usandsynlige, hvilket har resulteret i, at deres BMI enten er
blevet meget hgijt eller meget lavt, og disse besvarelse er
derfor udeladt.

Omstaende figurer viser fordelingen af de unges BMI, op-
delt for piger og drenge.
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Figur 15. Fordeling af BMI blandt piger i 7. klasse (andel angivet i %).
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Figur 16. Fordeling af BMI blandt drenge i 7.klasse (andel angivet i %).
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Det ses af figur 15 og 16, at de fleste unge har et BMI mellem
17 og 20. BMI blandt unge varierer betydeligt med kgn og al-
der, og unges BMI skal derfor, i modsatning til voksnes, kor-
rigeres for kgn og alder for at kunne sige noget om den un-
ges vaegtstatus. Derfor er BMI i figur 15 og 16 ikke inddelt

i greenserne for under-, normal-, og overvaegt som gor sig
geeldende for voksne.

Figur 17 viser derimod fordelinger af BMI i forhold til over-
vagt og sveaer overvagt. Inddelingen er foretaget ud fra Co-
les kgns- og aldersspecifikke graeensevaerdier [18]. Disse
grensevardier er beregnet for hver alderskategori og for
begge kgn med udgangspunkt i greensevardierne for over-
vaegt og sveer overvagt for voksne (et BMI pa over henholds-
vis 25 0g 30). F.eks. er 14-arige drenge overvagtige hvis de-
res BMI overstiger 22,62 og svaert overvagtige hvis deres
BMI overstiger 27,63. Andelen af unge fra Ungeshverdag.dk
der er overvaegtige og svaert overvagtige ses nedenfor.

Figur 17. Andel af unge i 7.klasse med overvagt og sveer
overvaegt (andel angivet i %).
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Af figur 17 fremgar det, at langt stgrstedelen af de unge ikke
er overvaegtige (90 % af pigerne og 88 % af drengene). Dog
kan 9 % af pigerne og 11 % af drengene klassificeres som
overvaegtige, og 1 % af begge kan som svaert overvagtige.
Der er altsa en hgj andel, der er overvaegtige, og der ses
kun en lille kgnsforskel.

Unges angivelse af hgjde og vaegt er forholdsvis faktuelle
data, hvorimod opfattelse af egen vaegt ikke ngdvendigvis
haenger sammen med de unges reelle vaegt. | Ungeshver-
dag.dk er de unge blevet bedt om at angive deres forhold til
egen vaegt.

| figur 18 ses det, at der er en markant stgrre andel af dren-
gene end pigerne, der mener, at deres vaegt er passende
(63 % af drengene og 53 % af pigerne). Flere drenge end
piger mener de er lidt for tynde, mens en stgrre andel af pi-
gerne mener de er lidt for tykke eller alt for tykke. Der kan
altsa konstateres en tydelig kgnsforskel i selvopfattelse af
vagt, hvor flere piger end drenge mener de er for tykke.

Undersggelser omkring overvagt blandt den voksne be-
folkning i Danmark viser, at der er en betydelig stgrre andel
af voksne som er svaert overvagtige i dag end for tyve ar
siden [8]. Ogsa blandt bgrn er hyppigheden af fedme ste-
get inden for de sidste 10-30 ar [17]. Skolebgrnsundersggel-
sen fra 2006 viser svage tegn pa stagnation i fedmeudvik-
lingen siden den samme undersggelse blev udfgrt i 2002
[3]. Tallene fra Ungeshverdag.dk viser nogenlunde samme
niveau i forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt som
Skolebgrnsundersggelsen [3] og Sundhedsstyrelsens un-
dersggelse af de 11-15-arige [4]. Sundhedsstyrelsens under-
sggelse fra 2005 finder, at signifikant flere drenge end pi-
ger er overvagtige [4], hvilket understgtter den kgnsforskel
der kan ses i figur 17. Samme undersggelse finder ogsa,
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Figur 18. Opfattelse af egen vaegt blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).

70
60
50
40

30

Procent

20
10 15

10 2 2

0 I

Alt for tynd Lidt for tynd

at signifikant flere piger end drenge fgler sig for tykke [4],
hvilket ligeledes ses i bade Ungeshverdag.dk (figur 18) og
Skolebgrnsundersggelsen [3]. Der er i disse undersggelser
en betydelig andel af unge, af begge kgn, der er utilfredse
med deres vaegt. Overvaegt har betydning for selvopfattel-
se, trivsel og risici for sygdomsudvikling og bgr forebygges
blandt bgrn og unge, hvilket kraever omfattende interven-
tioner der inddrager flere aspekter af de unges liv og hver-
dag.
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Selvvurderet helbred afspejler den unges egen opfattelse
af eget helbred. Der er dokumenteret sammenhang mel-
lem ens reelle sundhedsstatus og deres selvvurderede hel-
bred, og det er blevet pavist at malingerne af selvvurderet
helbred kan bruges som en god indikator for sygelighed og
dgdelighed [19]. | undersggelsen er de unge derfor blevet
spurgt om, hvorledes de vurderer deres eget helbred.

Langt stgrstedelen af bade pigerne og drengene i 7. klasse
vurderer deres helbred til at vaere godt eller virkelig godt
(86 % af pigerne og 90 % af drengene). 13 % af pigerne og
9 % af drengene mener deres helbred er nogenlunde. En lil-
le andel af bade piger (2 %) og drenge (1 %) angiver, at de-
res helbred er darligt eller meget darligt. Flere drenge end
piger angiver, at de har et virkeligt godt helbred, mens en
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stgrre andel af pigerne end af drengene angiver, at de har
et nogenlunde eller et darligt eller meget darligt helbred.

Vores resultater omkring unges selvvurderede helbred
stemmer overens med resultaterne fra Skolebgrnsundersg-
gelsen fra 2006 [3]. | Skolebgrnsundersggelsen fandt man
en lidt lavere andel af unge med meget godt eller godt hel-
bred end i vores undersggelse, men samme relation mel-
lem selvvurderet helbred og kgn, altsa at flere drenge end
piger mener at have et meget godt eller godt helbred. | Sko-
lebgrnsundersggelsen finder man, at der fra 1984 til 2006
er sket nasten en halvering i andelen af 13-drige piger med
godt selvvurderet helbred, hvilket er en foruroligende ten-
dens.

Sammenholdes vores resultater omkring de unges selvvur-
derede helbred med resultaterne for voksnes selvvurderede
helbred fra Sundhed og Sygeligheds-undersggelsen (SUSY)
fra 2005 [8], ser man at de unge i hgjere grad vurderer de-
res helbred som virkelig godt eller godt. Dette understgtter
SUSY undersggelsens fund af en klar sammenhang mellem
alder og selvvurderet helbred, i det at andelen med virke-
lig godt eller godt selvvurderet helbred falder med stigende
alder. SUSY finder samme relation mellem kgn og selvvur-
deret helbred blandt voksne, som vi har fundet blandt de
unge i Ungeshverdag.dk. Yderligere finder SUSY, at der er
sket en svag stigning i voksne med virkelig godt eller godt
helbred fra 1987 til 2005, men at stigningen er sket udeluk-
kende blandt de aldste aldersgrupper.

Figur 19. Vurdering af eget helbred blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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Medicin

Brug af leegemidler er en anden vigtig indikator for bgrns
generelle sundhed og sygdomsadfard. | Ungeshverdag.dk
er de unge blevet spurgt om indtag af forskellig medicin.
Nedenstaende figur viser medicinforbruget blandt unge i 7.
klasse, eksemplificeret ved brug af hovedpinepiller inden
for de to uger, der gik forud for besvarelsen af spgrgeske-
maet.

Figuren viser, at naesten hver anden af pigerne (46 %) og op
mod en tredjedel af drengene (29 %) har taget hovedpine-
piller en eller flere gange inden for de to uger, der gik forud
for undersggelsen. Der er dermed et hgjt forbrug af hoved-
pinepiller blandt unge i 7. klasse, og dette hgje forbrug ses
tydeligst hos pigerne.

Figur 20. Andel der har taget hovedpinepiller inden for de
foregaende to uger blandt unge i 7. klasse (andel angivet
i %).
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Resultaterne i Ungeshverdag.dk angaende unges medicin-
forbrug er konsistente med Skolebgrnsundersggelsens re-
sultater. | denne undersggelse fandt man udover et hgjt
medicinforbrug blandt unge, ogsa at forbruget var steget i
lgbet af de seneste tyve ar, sarligt blandt piger [3]. Denne
stigning understgttes af, at man i SUSY-undersggelsen fra
2005 fandt, at forbruget af handkgbsmedicin blandt voks-
ne var steget fra 1994 til 2005 [8]. Dette er en bekymrende
udvikling, idet et overforbrug af medicin kan have alvorlige
bivirkninger, og nogle leegemidler kan veere afhaengigheds-
skabende.

Psykisk trivsel

Unges trivsel spiller en rolle i forhold til deres sundheds-
adfaerd, idet der er sammenhang mellem darlig trivsel og
bl.a. eksperimentering med rusmidler og graden af fysisk
aktivitet [20]. Unge der ikke trives, kan f.eks. taenkes at bru-
ge rusmidler i et forsgg pa at handtere trivselsproblemerne
eller de kan have mindre overskud til at endre uhensigts-
massige sundhedsvaner. Herudover har trivslen ogsa be-
tydning for, hvordan den unge fgler, at de klarer sig i sko-
len [20].

I Ungeshverdag.dk er de unges psykiske trivsel belyst ud
fra tilstedevaerelse af en raekke psykiske symptomer. | naer-
vaerende notat har vi opdelt disse symptomer i to overord-
nede kategorier der omhandler henholdsvis depressions-
og angstsymptomer.

Hvorvidt de unge har oplevet depressive symptomer er be-
lyst ud fra deres egen angivelse af om de, indenfor det se-
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neste ar, har haft perioder pa mindst to uger hvor de har

oplevet at:

- fole sig triste, melankolske eller deprimeret naesten hver
dag

- tabe interessen for de fleste ting, som de normalt kan
lide

- fale, at alting var uoverkommeligt.

Andelen af unge i 7.klasse der har oplevet et eller flere af
disse depressive symptomer fremgar af figur 21.

Af figur 21 ses, at langt stgrstedelen af de unge angiver at
de ikke har oplevet disse depressive symptomer. Dog viser
figuren samtidigt, at hver femte af pigerne og hver ottende
af drengene angiver, at de har oplevet mindst en af de
ovenstaende symptomer, og at en bekymrende hgj andel

af begge kgn (15 % af pigerne og 7 % af drengene) har haft
to eller tre depressive symptomer i en periode pa mindst to
uger indenfor det seneste ar. Herudover ses det ogsa tyde-
ligt, at flere piger angiver at have oplevet depressive symp-
tomer end drenge.

Andelen af unge med oplevelser af angstsymptomer er i Un-
geshverdag.dk belyst ud fra de unges egne angivelser af
om de, indenfor det seneste ar, har oplevet en periode pa
mindst to uger hvor de har oplevet at:

- have mareridt om natten

- fgle sig meget nervgs

- have angstanfald.

Andelen af unge i 7.klasse der har oplevet et eller flere af
disse angstsymptomer fremgar af figur 22.

Figur 21. Andel med depressive symptomer blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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Figur 22 viser ligeledes, at langt de fleste af de unge ikke
har oplevet psykiske symptomer, her i form af angstsymp-
tomer, men at en del af de unge angiver at have oplevet

et eller flere symptomer. Hver femte pige og hver ottende
dreng har angivet at have oplevet et af angstsymptomerne,
mens andelen der har oplevet to eller tre symptomer er be-
tydelig lavere. Der er ogsa en betydelig kgnsforskel i ande-
len af unge, der angiver at have oplevet symptomer i forbin-
delse med angst.

De umiddelbart hgje andele af unge der har oplevet et
symptom kan skyldes, at de unge har haft forskellige opfat-
telser af symptomernes karakter. Arsagerne til at de unge
har svaret ja til tilstedevaerelsen af et af symptomerne kan
vare mange. Tallene dakker over mange forskellige gra-
der af psykiske symptomer, og det er derfor ikke til at vide

i hvilken grad tilstedeveerelsen af symptomer pavirker den
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unges daglige trivsel og muligheder. Andelen af unge der
har mere end et symptom er derfor medtaget i figurerne for
at give et billede af andelen af unge der muligvis er mere
bergrt eller ligefrem haemmet i deres tilvaerelse pga. psyki-
ske symptomer.

Ifglge Sundhedsstyrelsen finder store udenlandske tvaer-
snitsundersggelser, at 20-40 % af bgrn og unge har psyki-
ske lidelser eller vanskeligheder, og at halvdelen af disse
er behandlingskraevende [21]. Forskelle i undersggelsers
mader at male og definere psykiske lidelser har selvfglge-
lig en betydning i forhold til forekomsten, men resultaterne
af forekomster af psykiske problemer er umiddelbart langt
hgjere end i Ungeshverdag.dk. Dog skal det bemaerkes, at
Ungeshverdag.dk ikke har haft til formal at undersgge de
unges psykiske tilstand i dybden, og derfor ikke har spurgt
yderligere til dette omrade. Ovenstaende tal er derfor usik-

Figur 22. Andel med angstsymptomer blandt unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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re estimater af forekomsten af symptomer og er konstrueret
ud fra spgrgsmal, der ikke decideret er beregnet til at male
psykisk sygdom.

Det er ikke alle de unge der har psykiske symptomer, som
er behandlingskraevende, med det er dog stadig vigtigt, at
der er de rette muligheder for hjalp og stgtte til de unge,
specielt hvis de psykiske symptomer er leengerevarende
eller i situationer, hvor den unge eller dennes omgivelser
ikke er i stand til at handtere problemerne.

Mobning

Unge, der bliver udsat for mobning, har en hgjere forekomst
af problemer med helbred, trivsel og selvvaerd [22]. Graden
af mobning blandt unge i 7.klasse er i Ungeshverdag.dk ble-
vet belyst bade ud fra andelen af unge, der nogensinde har
oplevet at blive mobbet af andre, og af andelen af unge der
nogensinde selv har mobbet andre.

Over en tredjedel af bade piger og drenge har oplevet at bli-
ve mobbet. Der ser ikke ud til at veere forskelle mellem piger
og drenge.

Der kan derimod ses en kgnsforskel i andelen, der angiver
at have mobbet andre. Under en tredjedel af pigerne (28%)
angiver at have mobbet andre, mens dette er tilfaldet for op
mod halvdelen af drengene (43 %).

Andelen af piger, der har mobbet andre (28 %), er lavere

end andelen af piger, der har oplevet at blive mobbet (38%).
Det modsatte er tilfaeldet for drengene, hvor 43 % angiver at
have mobbet andre, og 37 % angiver at vaere blevet mobbet.

Figur 23. Andelen der nogensinde er blevet mobbet blandt
unge i 7. klasse (andel angivet i %).
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Foruden Ungeshverdag.dk har ogsa Skolebgrnsundersggel-
sen undersggt omfanget af at have oplevet at blive mobbet.
Dog er spgrgsmalet udformet saledes, at tallene ikke direk-

te kan sammenlignes med resultaterne fra Ungeshverdag.
dk, idet de spurgte hvor ofte de unge er blevet udsat for
mobning indenfor de sidste to maneder. Da Skolebgrnsun-

dersggelsen er en del af et stgrre internationalt forsknings-

projekt, er det muligt at lave internationale sammenlignin-
ger. Her finder de, at danske bgrn er langt mere udsat for
mobning pa deres skole end bgrn i andre nordiske lande.
Undersggelsen finder, pa samme vis som Ungeshverdag.
dk, ingen forskel mellem kgnnene i at have oplevet at blive
mobbet [3].

Seksuelle erfaringer

Den seksuelle debutalder, dvs. alderen for fgrste samleje,
er i Danmark gennemsnitligt 16 ar og denne har ikke an-
dret sig vaesentligt siden 1980’erne [23]. Studier viser, at
tidlig seksuel debut har sammenhang med seksuel risiko-
adfeerd, og det er derfor relevant at undersgge hvilke sek-
suelle erfaringer de unge i Ungeshverdag.dk har haft. Det
er bl.a. vist, at voksne, der som unge har haft en tidlig sek-
suel debut, har flere seksuelle partnere, heriblandt ogsa
flere partnere der er i risiko for bl.a. HIV/AIDS [24].

Figur 25 viser andelen af unge i Ungeshverdag.dk der angi-
ver at have haft samleje.

Langt stgrstedelen af unge i 7. klasse har ikke haft samleje
(94% af pigerne og 92 % af drengene), mens figuren viser
at 6 % af pigerne og 8 % af drengene har haft samleje.

Ungeshverdag.dk

Figur 25. Andel af unge i 7. klasse der har haft samleje
(andel angivet i %).
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Hash og pot

Blandt unge er hash det tredje hyppigst brugte rusmiddel
efter alkohol og tobak, og hash er typisk det stof unge de-
buterer med at prgve [9]. Et hyppigt forbrug af hash kan for
nogle betyde sociale problemer, mens et stort forbrug ogsa
kan vaere skadeligt for den unges helbred [1].

I Ungeshverdag.dk er de unge i 7. klasse blevet spurgt,
hvorvidt de har prgvet at ryge hash eller pot.

Der er ikke store forskelle mellem kgnnene i andelen, der
har prgvet at ryge hash eller pot. Kun 3 % af pigerne og 5 %
af drengene i 7. klasse har prgvet at ryge hash eller pot.
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Figur 26. Andel af unge i 7. klasse der har prgvet at ryge
hash eller pot (andel angivet i %).
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Materiel velstand

Det er velkendt, at sociogkonomiske forhold spiller en rolle
for voksne menneskers helbredsstatus, og at der er socia-
le uligheder i sundhed. Der hersker dog tvivl om, i hvilken
grad familiens sociale forhold spiller en rolle i forhold til
den unges sundhedsstatus. Nogle studier finder en staerk
sammenhang, mens andre ikke finder sammenhang mel-
lem sociogkonomisk position og unges sundhed [25]. Det
ervigtigt, at klarleegge om de unges sociogkonomiske bag-
grund har indflydelse pa deres helbred, og der er derfor
inddraget forskellige spgrgsmal i Ungeshverdag.dk, der
kan bruges til at belyse de unges familiers materielle vel-

stand. Dette er en parameter, der kan tenkes at have sam-
menhang med bl.a. kost- og motionsvaner, risikoadfaerd
og sundhedsstatus.

Family Affluence Scale, FAS

Grunden til, at en raekke studier ikke har fundet sammen-
hang mellem familiens sociogkonomiske forhold og den
unges helbred, kan skyldes metodiske problemer. Den in-
ternationale Skolebgrnsundersggelse (HBSC) har erfaret,
at unge ofte har sveert ved at svare pa de spgrgsmal som
voksnes sociogkonomiske position oftest fastleegges efter.
Dette kan f.eks. vaere spgrgsmal om foraldrenes uddan-
nelsesniveau eller praecise erhverv [26]. Family Affluence
Scale, FAS, er en skala, der er konstrueret af den internatio-
nale Skolebgrnsundersggelse for at belyse familiers socio-
gkonomiske position ud fra forhold, som de unge formodes
at kende til. FAS-scoren beregnes i Ungeshverdag.dk ud fra
de unges angivelser af: 1) hvor hyppigt inden for det sidste
ar de har vaeret pa ferie med deres familie, 2) hvor mange
biler deres familie har, og 3) om de har eget vaerelse. Disse
oplysninger summeres sammen og bruges som et estimat
af den unges families materielle velstand, hvor en FAS-sco-
re pa nul betyder lav materiel velstand og en FAS-score pa
seks betyder hgj materiel velstand.

Brugen af denne skala er dog ikke uden problemer, idet der
forsgges at udtrykke generelle forhold om en families so-
ciogkonomiske forhold pa baggrund af enkelte oplysninger.
Disse oplysninger kan vaere behaftet med fejl, f.eks. kan
der vaere forskellige opfattelser af definitionen pa en fe-

rie (destination, varighed osv.), regionale forskelle pa hvor
mange biler familier har (f.eks. mellem land og by) eller kul-
turelle forskelle i maden man indretter sig pa [27]. Dog viser



studier, at der er overensstemmelse mellem FAS-skalaen
og andre mader at male sociogkonomisk status pa, f.eks.
foraeldrenes erhvervsmaessige beskaftigelse [1]. Derfor be-
nytter Ungeshverdag.dk FAS-scoren som indikator for de
unges familiers materielle velstand.

Af figur 27 ses det at, de unges familiers materielle vel-
stand fordeler sig primaert i grupperne med FAS-score to,
tre og fire. Der er flere med den laveste FAS-score end med
den hgjeste. Der er ikke bemarkelsesvardige forskelle pa
kgnsfordelingen. Langt stgrstedelen af de unge befinder
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sig altsa i de mellemste sociogkonomiske positioner, nar
vi benytter materiel velstand som indikator for sociogkono-
misk position, men resultaterne viser ogsa, at der er en re-
lativ bred fordeling med stor spredning af bgrn i flere kate-
gorier.

Figur 27. Fordeling af de unges familiers sociogkonomiske position efter FAS-score, hvor 0 er den la-

veste score og 6 er den hgjeste (andel angivet i %).
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Opsummering

De

tte notat giver en status over nogle af de vigtigste para-

metre, der har betydning for og indgar i unges trivsel og
hverdag. Der er benyttet data fra Ungeshverdag.dk om-

ha
de

ndlende 12.498 unge i 7. klasse, som er den stgrste un-
rsggelse af sin slags blandt unge i Danmark. Notatet gi-

ver status over danske unges sundhed og livsstil.

Opsummerende forholder det sig saledes:

Ko

Ry

st

Piger har sundere kostvaner end drenge

En betydelig andel (ca. en femtedel af pigerne og en
tredjedel af drengene) spiser frugt og grent hgjst to dage
om ugen

En lille andel (5 % af pigerne og 9 % af drengene) spiser
fastfood mere end to dage om ugen

Omkring hver femte pige og hver tredje dreng drikker
sodavand tre til fem gange om ugen eller hyppigere

gning

Hver tredje af de unge i 7. klasse har prgvet at ryge, og
gennemsnitsalderen blandt 7. klasses elever for fgrste
gang at have prgvet at ryge er 12 ar for piger og 11 ar for
drenge

Fa af de unge er storrygere, og 2 % af pigerne og 3 % af
drengene er dagligrygere

Omkring hver syvende af de unge ryger lejlighedsvist, og
langt stgrstedelen af de unge er ikke-rygere

Alkohol

Hver fjerde elev i 7. klasse har oplevet at marke en virk-
ning af alkohol

Gennemsnitsalderen for fgrste gang at have vaeret fuld er
13 ar

Hver tiende elev har drukket alkohol en, to eller flere
gange i ugen op til de deltog i undersggelsen

Godt en tredjedel har drukket mere end de anbefalede
fem genstande sidst de drak alkohol

Alkoholsodavand og spiritus er de unges foretrukne al-
koholiske drikke

Motion

Betydeligt flere drenge end piger er fysisk aktive — bade i
forhold til at bevaege sig i lgbet af dagen og dyrke sport i
lgbet af ugen

Ombkring 80 % af de unge bruger en time eller mere om
dagen pa at bevaege sig

Omtrent hver tiende af de unge dyrker ikke sport eller
idreet i deres fritid

Overvaegt

Omkring hver tiende af de unge er overvaegtige og 1 % er
sveert overvagtige

En lidt stgrre andel af drengene end pigerne er overvag-
tige, mens en stgrre andel af pigerne selv mener de er
for tykke

Selvvurderet helbred

Langt stgrstedelen af de unge (86 % af pigerne og 90 %
af drengene) har et godt eller virkelig godt selvvurderet
helbred, mens ca. hvert tiende angiver at have et nogen-
lunde helbred

Kun fa procent (1 % af pigerne og 2 % af drengene) an-
giver at have et darligt eller meget darligt selvvurderet
helbred

Drengene vurderer deres helbred bedre end pigerne



Medicin
Hver anden af pigerne og knap hver tredje af drengene
har taget hovedpinepiller inden for de sidste to uger

Psykisk trivsel

- Langt stgrstedelen af de unge har angivet at de ikke har
depressive — eller angstsymptomer
Hver tredje pige og hver femte dreng har dog angivet at
have minimum et depressivt symptom
Hver fierde pige og hver syvende dreng har angivet at
have minimum et angstsymptom

Mobning
En tredjedel af de unge er blevet mobbet
Flere drenge end piger har mobbet andre

Seksuelle erfaringer
Faerre end hver tiende af de unge har haft deres seksu-
elle debut
En lidt stgrre andel af drengene end af pigerne har haft
samleje

Hash
3 % af pigerne og 5 % af drengene har prgvet at ryge
hash eller pot

Sociogkonomisk position
De fleste unge lever i familier der tilhgrer de mellemste
sociogkonomiske positioner

Ungeshverdag.dk

Konklusion

Ungeshverdag.dk er en omfattende, landsdaekkende un-
dersggelse af danske unges sundhedsadfard, der giver et
godt indblik i denne gruppes sundheds- og risikoadfaerd.
Resultaterne fra undersggelsen viser, at stgrstedelen af
danske unge har en fornuftig adfeerd og trives godt. Dog
findes der ogsa unge der ikke trives og hvis adfaerd kan
give dem problemer nu og senere hen. Yderligere bearbejd-
ning af data fra Ungeshverdag.dk kan hjzlpe med til at ka-
rakterisere disse unge, og dermed bidrage til at forgge vi-
den om forebyggelsesmuligheder. Den viden der genereres
fra undersggelsen bgr benyttes til at fokusere pa forebyg-
gelsesinitiativer og malrette indsatsen mod de unge, der
har de stgrste problemer. Der er brug for forebyggelsesind-
satser, der inddrager en rekke aktgrer og satter ind pa fle-
re niveauer. | forhold til bgrn og unge er det oplagt at benyt-
te skolen som arena for disse kampagner, hvilket betyder,
at en gget prioritering af ressourcer hertil er ngdvendig.
Udviklingen i sundhedsvaner blandt unge bgr forsat moni-
toreres, og der er brug for yderligere forskning i arsagssam-
menhange for forsat at leere mere om, hvilke faktorer der
har indflydelse pa unges adfaerd, samt hvilke konsekvenser
adfaerden har for de unge. | dette notat har vi benyttet data
fra de unge i 7.klasse, men der foreligger nu ogsa data fra
8.0g 9. klasse. Disse data kan anvendes til belyse netop
disse arsagssammenhange, idet den samme gruppe unge
er fulgt gennem deres udskolingsar.




Ungeshverdag.dk

Litteratur

1. Currie C, Roberts C, Morgan A et al. Young People’s
Health in Context: international report from the HBSC
2001/02 survey. WHO Policy Series: Health policy for
children and adolescents 2004.

2. Sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost: http://
www.altomkost.dk/Viden_om/Kostkompasset/for-
side.htm . Sundhedsstyrelsen 2008.

3. Due P, Holstein BE. Skolebgrnsundersggelsen 2006.
Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kgbenhavns
Universitet 2007.

4. Sundhedsstyrelsen. Undersggelse af 11-15-ariges livs-
stil og sundhedsvaner 1997-2006. Sundhedsstyrelsen
2008.

5. TeVelde SJ, Twisk JW, Brug J. Tracking of fruit and vege-
table consumption from adolescence into adulthood
and its longitudinal association with overweight. Br.)
Nutr. 2007; 98: 431-8.

6. Center for Disease Control and Prevention (CDC). Pre-
venting Tobacco Use Among Young People: A Report of
the Surgeon General. U.S.Department of Health and
Human Services 1994.

7. Nielsen G, Ringgard L, Olsen SF, Broholm K, Sind-
balle A. Unges livsstil og dagligdag 2000 - forbrug af
tobak, alkohol og stoffer. Kraeftens Bekaempelse og
Sundhedsstyrelsen 2002.

10.

11.

12.

13.

14.

Ekholm O, Kjgller M, Davidsen M et al. Sundhed og
sygelighed i Danmark 2005 og udviklingen siden 1987.
Statens Institut for Folkesundhed 2007.

Hibell B, Andersson B, Bjarnasson T et al. The ESPAD
Report 2003. Alcohol and Other Drug Use Among Stu-
dents in 35 European Countries. ESPAD 2004.

Hingson RW, Assailly JP, Williams AF. Underage drin-
king: frequency, consequences, and interventions.
Traffic.Inj.Prev. 2004; 5: 228-36.

Andersen A, Due P, Holstein BE, Iversen L. Tracking
drinking behaviour from age 15-19 years. Addiction
2003; 98: 1505-11.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkoholfor-
brug: http://sst.dk/Forebyggelse/Alkohol_narko-
tika_og_tobak/Alkohol/Kampagner_og_projekter/
Uge_4o.aspx?lang=da. Sundhedsstyrelsen 2008.

Cavill N, Kahlmeier S, Racioppi F. Physical activity and
health in Europe: evidence for action. World Health
Organization 2006.

Malina RM. Tracking of physical activity and physical
fitness across the lifespan. Research Quarterly for
Exercise and Sport 1996; 67: S48-S57.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om motion: http://
sst.dk/Forebyggelse/Mad_og_motion/Fysisk_akti-
vitet/Anbefalinger/Boern_og_unge.aspx?lang=da .
Sundhedsstyrelsen 2008.

Rheinldnder T, Nielsen G. Unges livsstil og dagligdag
2006. Kraeftens Bekaeempelse og Sundhedstyrelsen
2007.

Motions- og Ernaringsradet. Forebyggelse af over-
vaegt blandt bgrn og unge — oplaeg til strategi. Moti-
ons- og Ernaeringsradet 2007.

Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing
a standard definition for child overweight and obe-
sity worldwide: international survey. BM) 2000; 320:
1240-3.

Idler EL, Benyamini Y. Self-rated health and mortality:
a review of twenty-seven community studies. ] Health
Soc.Behav. 1997; 38: 21-37.

Aaen S, Nielsen G. Trivsel, sundhed og sundhedsvaner
blandt 16-20-arige i Danmark. Kraeftens Bekempelse
og Sundhedsstyrelsen 2006.

Sundhedsstyrelsen. Bgrne- og ungdomspsykiatrisk
virksomhed - den fremtidige tilretteleggelse. Sund-
hedsstyrelsens arbejdsgruppe vedrgrende den frem-
tidige tilretteleeggelse af den bgrne- og ungdomspsy-
kiatriske virksomhed 2001.

22,

23.

24,.

25.

26.

27.

Ungeshverdag.dk

Due P, Holstein BE, Jgrgensen PS. Mobning som sund-
hedstrussel blandt store skoleelever. Ugeskrift for
Laeger 1999; 161.

Knudsen LB. Ung2006. 15-24-arige seksualitet — vi-
den, holdninger og adfaerd. Sundhedsstyrelsen 2007.

Sandfort TG, Orr M, Hirsch ]S, Santelli J. Long-term
health correlates of timing of sexual debut: results
from a national US study. Am.) Public Health 2008;
98: 155-61.

Boyce W, Torsheim T, Currie C, Zambon A. The family
affluence scale as a measure of national wealth:
Validation of an adolescent self-report measure.
Social Indicators Research 2006; 78: 473-87.

Currie CE, Elton RA, Todd J, Platt S. Indicators of socio-
economic status for adolescents: the WHO Health Be-
haviour in School-aged Children Survey. Health Educ.
Res. 1997; 12: 385-97.

Boyce W, Torsheim T, Currie C, Zambon A. The family
affluence scale as a measure of national wealth:
Validation of an adolescent self-report measure.
Social Indicators Research 2006; 78: 473-87.




Ungeshverdag.dk



UNGES

HVERDAG.dk

Ungeshverdag.dk er en landsdakkende internetbaseret spergeskemaunder-

segelse blandt unge i Danmark. En stor gruppe unge har svaret pa spergsmal om
bl.a. kost- og motionsvaner, sundhedsadfeerd og brug af forskellige rusmidler.

Formalet med Ungeshverdag.dk er at belyse danske unges hverdag, trivsel og
sundhedsadfaerd. Rapporten her praesenterer data fra undersegelsens ferste ar,
hvor 12.500 elever i 7. klasse deltog. Resultaterne viser, at starstedelen af danske
unge har en fornuftig adfaerd og trives godt, men der findes ogsa unge, som ikke
trives, og hvis adfaerd kan give dem problemer nu og senere i livet. Rapporten
Ungeshverdag.dk giver saledes en viden, som kan vaere til stor gavn for fore-
byggelsesinitiativer.
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